
VIGILANTE MALEMORT JUDO 

STAGE JUDO 

LE 17 Décembre 2017 

De 9h à 16h00 

 

Stage judo pour préparation physique et technique 

A partir de minimes 

Repas de midi au dojo, coût 8 euros  

(Règlement à l’inscription avec Luisa, Anne et Encadrement) 

*Prévoir tenu de sport (basket short/jogging/Coupe-vent) 

 

Inscription obligatoire avant le 12 décembre 

Nom Prénom Repas du midi oui/non 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


